
Фамилия, имя, отчество 

 

Давыдова Светлана Васильевна 

Должность, ученая степень, ученое 

звание 

Старший тренер преподаватель 

Корпоративная электронная почта  Davydova.sv@misis.ru 
 

Рабочий телефон   +7 499 230-25-48  
Область научных интересов Организация самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом для 

поддержания высокого качества жизни участников 

образовательного процесса. 

Трудовая деятельность – год, 

организация, должность 

 

Тренер-преподаватель по легкой атлетике в спорт 

школе олимп резерва. 2007г. 

Руководитель физического воспитания в 

педагогическом колледже  2008 г. 

 Учитель физической культуры ГБОУ Гимназия 

1409 . 2011г. 

 Учитель физической культуры  в Англо-

американская школе «СААШ Марина»  2021г. 

 Старший тренер-преподаватель с  

 2021 г. по настоящее время . 

Образование 

Дополнительное образование 

Высшее 
FPA-Ассоциация профессионалов фитнеса 

РГУФКСиТ. 2010г. 
 Инструктор групповых программ, инструктор  
функционального  тренинга .2014 г. 

 МИОО 
Здоровьесберегающее образование 

«Организация,содержания, формы и методы « 2010г.  
Федерация аэробики 
Инструктор оздоровительной аэробики и 

ритмической гимнастики 
2014 г. 
ООО"Юмакс" Учебный центр MAXIMUM 
"Построение эффективного учебного 

занятия, ориентированного на образовательные 
результаты" 2018 г. 

Переподготовка. 
 Профессиональная деятельность 

инструктора по физической культуре в дошкольной 
образовательной организации 

ООО"Международный центр образования и 
социально-гуманитарных исследований". 2018г. 
                     TOP Eurofit 

Международный образовательный центр 
фитнеса 

Инструктор по миофасциальному релизу 
2020г. 

Аquatik Exercise 2020г. 
Association 
Аquatik Fitness Instructor 
2020 
FUll body 
Pavel Fatikhov 2021г. 

mailto:Davydova.sv@misis.ru


Международная Школа по Хатха- йоге.2021г. 
Хатха-йога,yoga c пропсами. 
(Начальный ,средний уровень). 
РortDeBras  
Ваsic 
2022 
 
FITNESS EXPRESS 
Jumping Fitness by Fitworld 
2022 
 
РоrtDeBras  

           Авторская методика 
Владимир Снежик  
2022г. 

 

ФГБОУ ВО МГАФК  

«Организация спортивно-массовой работы в 

студенческом спортивном клубе» 2021г. 
НИТУ МИСИС  
«Методы и технологии студентоориентированного 
обучения» 2024г.  

Основные результаты деятельности 

(перечисление достигнутых 

результатов) 

 Сборная команда  становится  неоднократным 
призером и победителем различных 
соревнований  по легкой атлетике, 
Чемпионатов,  МССИ, Спартакиада Моспром. 
 

Значимые 

исследовательские/преподавательские 

проекты, гранты (тема, заказчик, год, 

полученные результаты) 

«Семейные досуговые центы физической 
активности и здоровья» 2024 г. пилотный 
проект ,на рассмотрении  у министра спорта 
РФ. М.В.Дегтярева 
Программа укрепления здоровья и 
формирования навыков здорового образа 
жизни участников образовательного процесса  . 
 На стадии исследования.  

Значимые публикации  

 
Авторская рецензированная  программа  
«Базовые физкультурно-спортивные виды» .  
ПМР 2018г.  

 

Научное руководство/Преподавание Старший тренер преподаватель, тренер сборной по 

легкой атлетике НИТУ МИСИС. 

 

 


