
Фамилия, имя, отчество 

 

Лифатов Сергей Олегович 

Должность, ученая степень, ученое звание 

 

Ассистент, старший тренер преподаватель 

Корпоративная электронная почта lifatov.so@misis.ru 

Трудовая деятельность – год, организация, 

должность 

 

Более 5 лет работы по силовым видам спорта 

и кроссфиту в сфере фитнеса.  

Работа в Университете МИСИС на кафедре 

физкультуры с 2021г. 

Образование 

Дополнительное образование 

Высшее учебное заведение: МГИУ 

Специальность:   

“Оборудование и технология сварочного 

производства” 

 

Удостоверение о повышении квалификации: 

 

1) Учреждение: Национальный 

исследовательский технологический 

университет “МИСИС “   

Программа: “ Методы и технологии 

студент ориентированного обучения  

2) Учреждение: Национальный 

исследовательский технологический 

университет “МИСИС “   

Программа: “Разработка электронных 

курсов в MLS Moodle” 

3) Учреждение: Московский 

авиационный институт 

 Программа: Психология командной 

работы 

4) Учреждение: Московский 

авиационный институт 

 Программа: Управление 

профессиональным “выгоранием” 

5) Учреждение: Московский 

авиационный институт 

 Программа: Психология конфликта 

 

Основные результаты деятельности 

(перечисление достигнутых результатов) 

1) 2 место на Чемпионате России по 

пауэрлифтингу и его отдельным 

движениям в федерации IPL 

2) 2 место на EUROPEAN 

CHAMPIONSHIP по жиму штанги 

лёжа 2018г 

3) 3 место на Чемпионате России по 

пауэрлифтингу и его отдельным 

движениям г. Санкт Петербург 2016г 
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